Natale e vicino..

Natale e vicinissimo.

Raccogliamo qualche breve indicazione per vivere bene e
spiritualmente la festa.

UNA BUONA CONFESSIONE

Fate una buona Confessione. Raccoglietevi qualche minuto in
preghiera silenziosa e pensate all’arco di tempo che volete
considerare, poi rispondetevi a queste domande:

 Per quali cose/motivi voglio ringraziare il Signore in
guesto tempo? (Attenzione, valgono le piccole cose, come
le grandi!).

 Tenendo in mente queste cose belle, a che cosa il
Signore mi chiama? (Forse a migliorare in un
atteggiamento? Forse a radicarmi in qualche virtu? Forse
a vivere la carita?)

Dov’e che non ho risposto con amore a queste chiamate?
Quello che individuo, puo essere oggetto della mia
confessione.

SPERIMENTATE L'AMORE DI GESU

Sentitevi amati dalla Parola di Dio. In che senso “amati dalla
Parola di Dio”, non si dovrebbe dire piuttosto “amate la
Parola di Dio”? No no, vuole dire proprio cosi: amati dalla
Parola di Dio! Prendetevi cioe, un piccolo momento di sosta
prima della grande festa e.. (Lo so, lo so.. bisogna preparare 1
tortellini, e l'arrosto.. e il centro tavola...), dicevo:
prendetevi un momento di sosta (stabilite con precisione
quanto: 5 minuti, 10 o quello che volete. L'importante e che
siate precisi nelle intenzioni!) e pregate su una pagina del
vangelo che vi e cara. Il racconto della nascita di Gesu e
perfetto per l’occasione, se volete. Non sforzatevi di capire
di piu, di studiare il testo, di fare una particolare
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meditazione. Cercate solo di soffermarvi su qualche punto in
cui la parola risuona con la vostra vita, attraverso cui molto
semplicemente vi sentite confortati, amati e incoraggiati ai
sentimenti migliori. Lasciate che questa consolazione
spirituale vi penetri e riempia tutto il vostro essere. Quando
concluderete questa preghiera, scoprirete che tutto sembra
avere una nuova armonia.

UN GESTO DI CARITA

Scegliete un gesto di carita. Quando andate a fare la spesa
per le feste, potreste scegliere di fare un po’ di spesa anche
per chi e povero; oppure fermarvi da una persona che chiede
l’elemosina e chiedergli come si chiama, scambiare due parole
e magari offrirgli la colazione condividendola con lui, oppure
un buon toast caldo. Oppure potreste andare a trovare quella
persona sola del vostro condominio, o fare un gesto generoso e
inatteso per qualcuno. E un modo per rendere di pil il nostro
cuore di carne e per fare risuonare quel bellissimo consiglio
che, fin dalla prima riunione degli apostoli, e rimasto come
un criterio assoluto e imprescindibile: “Solo 1i pregammo di
non dimenticarsi dei poveri.”

Buon Natale!

Don Davide




