San Valentino

Santo dei malati o degli innamorati?

Nel giorno di S. Valentino, nella chiesa dedicata al nostro
patrono, preghiamo per gli uni e per gli altri.

Sembra che questo accostamento stoni: non €& carino pensare
alle tenerezze degli amanti, di fronte alla sofferenza e al
dolore; viceversa, pare di voler fare 1 guastafeste a proporre
la preghiera per le persone malate, quando si festeggia la
letizia dell’amore.

C’é un versetto nel Cantico dei Cantici, che sembra mettere
insieme i due aspetti: “Io sono malata d’amore” dice la donna
innamorata (Ct 2,5c).

Nella letteratura 1’amore e stato rappresentato come una
malattia,

una trappola o qualcosa di insidioso, mai invece la malattia e
stata raccontata come qualcosa da amare, se non nella vita di
alcuni santi.

Io penso invece che sia opportuno che li teniamo insieme.

Ci aiuta ad apprezzare la grazia dell’amore, soprattutto 1la
freschezza di quello giovanile o lo splendore di quello
longevo, senza essere sdolcinati e senza dimenticarci di chi
non € cosli fortunato.

Ci aiuta ad uscire dal vortice della malattia e a educarci a
riconoscere le cose belle del mondo, ad essere grati anche per
la vita di altri, sfuggendo alla morsa dell’egoismo, ma
soprattutto ad imparare ad amare nella malattia.

Amare chi e che cosa, 1n questo caso?
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Amare Gesu, amare la vita, amare le persone che sono
importanti per noi, quelle che ci sono vicine e ci assistono,
e anche quelle che ci hanno fatto del male, perché nella
malattia si relativizzano gli assoluti e si capisce che ci
sono cose piu importanti nella vita che quella di portare
rancore.
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Allora in questo ricordo che abbraccia tutti e tutte le
sensazioni, dalla felicita e 1l’entusiasmo fino alla sofferenza
e la preoccupazione, vogliamo festeggiare il nostro patrono
come comunita unita, comunita che si ricorda gli uni degli
altri, che attiva una vicinanza reciproca e la capacita di
rallegrarsi con chi gioisce e soffrire con chi & addolorato,
proprio come chiede 1’'inizio della Gaudium et Spes, il
documento piu importante della Chiesa sul rapporto col mondo
contemporaneo.

Da San Valentino impariamo dunque a vivere la fede, 1’amore e
la speranza con i piedi ben saldi in tutte le esperienze degli
uomini e delle donne di oggi, dall’amore al dolore, andata e
ritorno.

Don Davide




La Giornata Mondiale del
Malato

Domenica prossima, giorno della B.V. di Lourdes, celebreremo
la Giornata Mondiale del Malato, con una messa (quella delle
11) dedicata all’Unzione degli Infermi.

Gia di per sé, celebrare la Giornata “del Malato” risulta
essere un atto in controtendenza: primo, perché la malattia,
come la morte, tende a essere rimossa, ad essere considerata
un’infamia e una vergogna, oltre che una sfortuna, e quindi
chiamare qualcuno “malato” risulta essere poco delicato, non
rispettoso o discreto. In secondo luogo, perché associare la
parola malattia all’idea di una celebrazione, potrebbe essere
sgradevole, quasi blasfemo, come se fosse un rigurgito
masochista della fede cristiana.

Invece, tenacemente, la Chiesa continua a non rimuovere le
parole piu scomode della nostra cultura, quali ad esempio
“malattia”, e a celebrare questa giornata, per renderci
sensibili ai problemi, e non farci percorre la via piu facile,
che sarebbe quella di trascurarli.

La prima cosa che la Giornata del Malato smaschera e il nostro
rapporto difficile con la malattia, perché rischiamo di avere
un approccio distorto alla vita. La malattia, quando compare,
materializza tutte le nostre paure piu recondite. Se compare
in noi, rende concreta la percezione di essere piu sfortunati
degli altri, di non essere benedetti, di essere delle vittime.
Se compare in qualcuno che ci e vicino, ci terrorizza per
guello che potrebbe accadere, ci fa toccare con meno le nostre
debolezze, quando vorremmo fuggirla eppure dobbiamo
avvicinarla. La malattia, in qualunque modo, incrina la nostra
speranza di una vita perfetta, priva di dolore, non toccata
dalla difficolta. Soprattutto, infrange il mito della vita per
sempre, l1’'idea che il corpo non declinera mai.. La malattia,
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quindi, ci chiede di avere un rapporto onesto con l’esistenza
e con la nostra vita. Spesso, oltre al dolore che diventa
insopportabile, pud essere questa mentalita sbagliata che crea
le sofferenze piu inaccettabili.

La seconda cosa su cui la presenza della malattia ci
interpella, e che visione abbiamo di Dio. Perché e con lui che
la facciamo, non appena siamo colpiti. Ci immaginiamo un Dio
che tenga in mano un mondo dove non c’'é nessuna esperienza
negativa, ma non e cosi. Il mondo e creato, avviato e lasciato
libero. Nemmeno il Figlio di Dio e stato risparmiato
dall’ingiustizia, dalla sofferenza insensata, dalla violenza
gratuita e dalla morte. E tuttavia, Dio prende posizione
accanto a noi e ci dice che lui non sta mai dalla parte della
sofferenza, ma sta dalla parte nostra, in questa lotta. Dio
non vuole la malattia, ma lotta con noi, toccando il nostro
cuore e la nostra liberta, per vincerla. La malattia, quindi,
interpella la nostra responsabilita: ci mette in gioco nella
solidarieta, nella cura, nella compassione.. come fa lui stesso
con nol. Lul non ci lascia soli; nol non dobbiamo lasciare
solo nessuno. Lui si prende cura di noi; noi dobbiamo
prenderci cura dei nostri fratelli e sorelle. E cosi che
funziona.

Da ultimo la malattia associa chi soffre alla sofferenza di
Cristo, e Gesu stesso viene a portare quella sofferenza. Gesu
diventa il Buon Samaritano e il Cireneo al tempo stesso. Non
significa che 1la malattia e una cosa buona. Significa che come
la Croce di Gesu, che non era buona, ma Gesu l'ha cambiata per
il bene degli uomini, cosi anche chi vive la sofferenza puo
scegliere di cambiarla in un cammino di purificazione, in un
esercizio di pazienza, in un’offerta associata all’amore di
Dio per la salvezza di qualcuno.. Come avvenga questo, € un
mistero che solo chi l’attraversa lo puo dire. Tuttavia, molti
santi e persone comuni hanno testimoniato che, ad un certo
punto, anche la sofferenza peggiore poteva essere vissuta in
modo buono.



A tutti quelli che non sono malati nel fisico, spetta il
compito della vicinanza e dell’aiuto, perché nessuno sia
lasciato solo, nessuno si senta troppo fragile o 1in
difficolta. Il senso del Sacramento dell’Unzione degli Infermi
e esattamente questo: la sollecitudine della Chiesa che, nella
fede, e con un sacramento del conforto, prova a fare sentire
la sua vicinanza a tutti i malati, 1li affida alla grazia di
Gesu e infonde loro la capacita di vivere la sofferenza come
un’esperienza dell’esistenza, come una cosa che ci chiede di
fare verita su noi stessi e su Dio e come una cosa che
possiamo vivere insieme alla Croce di Cristo.

Il Sacramento dell’Unzione, nella fede della Chiesa, ha il
potere di guarire. Alcune volte guarisce nel corpo e protegge.
Ma sempre guarisce nel senso che infonde questa capacita di
visione, che permette di affrontare quello che e, spesso, il
piu doloroso dei viaggi.

Don Davide

Pastorale di guarigione

Il prossimo sabato, memoria della B.V. di Lourdes, si celebra
la Giornata mondiale del malato. E un segno della dedizione
che la chiesa desidera avere nei confronti di tutte le persone
sofferenti, nel corpo ma anche nell’anima, in comunione con il
Santuario di Lourdes, dove la cura dei malati & uno dei
carismi piu importanti.

Si e soliti definire questa attenzione come “pastorale degli
ammalati”, che €& un settore molto importante della vita
concreta della chiesa; ma tale definizione ha due limiti:
sottolinea l’aspetto negativo e definisce dei confini troppo
rigidi, come se fosse un ambito che riguarda solo chi si
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dedica ai malati in modo diretto. Per esempio: la cosiddetta
“pastorale degli ammalati” non dovrebbe riguardare anche il
catechismo, o 1 gruppi dei ragazzi? Non dovrebbe
sensibilizzare gli adulti della parrocchia?

Bisognerebbe piuttosto parlare di “pastorale di guarigione”,
perché evidenzierebbe che lo scopo € quello di dare conforto e
speranza e, attraverso la vicinanza concreta, percorre vie
possibili di benessere. Sono molte, infatti, le guarigioni
possibili. Nella fede, noi sappiamo che insieme alla medicina
e possibile la guarigione del corpo, per la quale si prega
devotamente e si celebrano benedizioni e sacramenti, in modo
particolare il Sacramento dell’Unzione degli Infermi. Ma c’e
anche la guarigione dello spirito, laddove un’esperienza di
sofferenza e di conforto porta a una conversione, al desiderio
di cambiare vita, al rianimarsi della fede e della speranza.
C’e anche la guarigione dell’anima, che permette alle persone
di portare la propria malattia con enorme dignita e di farne,
anche nel logoramento del corpo, un cammino di vita. Tutto
questo e possibile solo se ci sono degli uomini e delle donne
che sanno esprimere attenzione, aiuto concreto, vicinanza
continuativa, amicizia, intercessione nella preghiera.

Cosl il termine “pastorale di guarigione” mette in moto tutti.
Sabato prossimo alle 16, celebreremo il Sacramento
dell’Unzione degli Infermi. E ciascuno di noi, immediatamente,
pensa se ne ha bisogno oppure no, e di conseguenza valuta se
venire alla celebrazione oppure no. Ma chi non ha un amico
malato per cui pregare? Chi non ha un parente per cui e
preoccupato, da affidare alla cura particolare del Signore e
all’intercessione di Maria? Chi non ha delle cose in cui
guarire? Ecco: scopriamo di essere tutti coinvolti.

Sarebbe bello, quindi, che la Giornata del malato, diventasse
una “Giornata di tutti”, perché cogliamo che va al cuore
dell’azione pastorale della chiesa.

Tanto e vero che, ancora piu appropriatamente, si dovrebbe



parlare di “pastorale del Regno”, perché Gesu associa
all’irruzione del Regno di Dio, prima di tutto la sua
presenza, ma subito dopo la cura e la guarigione dei malati. E
il primo modo in cui l’amore del Padre, che tutto vince, si
manifesta nel mondo e incomincia a guarire. E davvero
impressionante, in quest’ottica, rileggere la testimonianza
che Gesu da di se stesso a Giovanni Battista: «Riferite a
Giovanni cio che udite e vedete: i ciechi riacquistano la
vista, gli zoppi camminano, i Llebbrosi sono purificati, i
sordi odono, i morti resuscitano, ai poveri €& annunciato il
Vangelo» (Mt 11,6). Non dice: organizziamo una bella festa con
il catechismo, o un buon pranzo parrocchiale; ma dice: 1
malati sono guariti.

La cosiddetta “pastorale degli ammalati” (per intenderci) e un
modo, anzi IL modo di essere cooperatori del Regno di Dio, e
di testimoniare quella promessa di vita, che il Signore ci ha
fatto, quando non ci sara piu affanno e sara tersa ogni
lacrima dai nostri occhi.

Don Davide



