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CONSIGLI PER TEMPI “FORTI” DI UN PARROCO E DI UN ESPERTO LIBRAIO 

Dalla nuova entusiasmante serie: “Spendere bene il proprio tempo ai giorni del COVID-19” 

 

ELEMENTARI: 

Istruzioni: Insieme con i genitori, il mercoledì nell’orario del catechismo, dedicate un’ora a fare 

catechismo ai vosti figli, seguendo il sussidio adatto a loro. 

1. 5/6 ANNI – LEGGO E GIOCO CON LA BIBBIA, Elledici, 2020  

2. 2°/3° ELEMENTARE – LEGGIAMO IL VANGELO IN FAMIGLIA, Elledici, 2020 

3. 4°/5° ELEMENTARE – ALLE PORTE DI GERUSALEMME. Percorso di Quaresima 2020, San 

Paolo, 2020  

 

MEDIE: 

Istruzioni: Prendetevi un’ora alla settimana per leggere questo testo e prepararvi alla Pasqua. 

• ACR – Paolo Curtaz, INDAGINE SU GESU', San Paolo, 2020 

 

 

ISTRUZIONI PER I 4 LIBRI CHE SEGUONO: 

1. Fidatevi, non spendete tutto il tempo su Instagram o davanti a uno schermo! 

2. Leggete uno di questi 4 libri, almeno un’ora al giorno. 

3. Quando ne avrete finito uno, vi verrà voglia di leggere anche gli altri… 

 

MEDITAZIONI PER RAGAZZI E GIOVANISSIMI: 

• (Don) Luigi Mario Epicoco, L'AMORE CHE DECIDE. Due meditazioni in un tempo di 

indecisione, TAU, 2018 (5000 copie in libreria in 5 mesi) 

• (Don) Luigi Maria Epicoco, MARTA, MARIA E LAZZARO. Tre meditazioni sui legami e 

l'amicizia, TAU, 2019 (secondo volume) 

 

ROMANZI (davvero belli) PER RAGAZZI E GIOVANISSIMI: 

• Anne-Laure Bondoux, LA VITA COME VIENE, San Paolo, 2014 

• Silvia Vecchini, MIRYAM, San Paolo, 2014 

 

 

ADULTI: 

Istruzioni: Un’occasione per riprendere in mano la propria spiritualità, in maniera significativa... 

• (Don) Fabio Rosini, L'ARTE DI RICOMINCIARE, San Paolo, 2018. Ricominciare è sempre 

possibile, soprattutto dopo il Corona virus... 

 

PER LA DOMENICA (soprattutto quando non si può andare a messa): 

• QUARESIMA E PASQUA 2020, Sussidio liturgico pastorale, San Paolo, 2020 
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PER AVERE UN’ALTRA PROSPETTIVA SULLE PAURE DI QUESTI GIORNI: 

• Chiara M., CRUDELE DOLCISSIMO AMORE, San Paolo, 2005 
"Trentatré anni... tre ore... "solo" tre ore... Ci ho pensato a quelle "tre ore", di Lui sulla Croce prima di morire. Alle volte 

quando il mio dolore morde forte mi viene un'obiezione: in fondo, mi dico, Lui ci è rimasto SOLO tre ore. Ma io... perché? 

Tutti questi anni... lunghissimi... e brevi nello stesso tempo. Troppo lunghi per soffrire, troppo brevi per spegnere i sogni. 

(...) Tre ore... solo tre ore... ma capaci di contenere il dolore di un'intera umanità! Anche il mio, anche il tuo, anche quello 

innocente e assurdo di milioni di persone a partire dai bambini. Quale perché avrà mai risposta se Lui stesso lo ha chiesto 

ed ha trovato il Cielo chiuso?" 

• Vincenzo Varagona, IL MEDICO DELLA SARS. Carlo Urbani raccontato da quanti lo hanno 

conosciuto. Paoline, 2013. 
Si tratta di una “biografia” di Carlo Urbani, che fu Presidente nazionale di Medici Senza Frontiere, costruita attraverso 

le interviste con persone che lo hanno conosciuto nei diversi periodi della sua vita. Questo volume raccoglie decine di 

testimonianze, di famigliari, amici, medici, dirigenti, funzionari, diplomatici, molti dei quali parlano per la prima volta, 

raccontando un Carlo Urbani spesso diverso da quello finora conosciuto.  Storie, aneddoti che tentano di superare 

un'agiografia spesso in questi casi inevitabile, per offrire, le tracce di un'esperienza capace di destare, ancora, entusiasmi 

e speranze. Il testo è diviso in 5 parti: • I familiari • Amici dal periodo giovanile all’impegno • Colleghi medici e qualche 

paziente • Colleghi e membri di MSF e dell’Organizzazione Mondiale della Sanità nell’impegno all’estero • La notizia 

della sua morte. A questo si aggiunge un'ultima parte dedicata all’AICU – Associazione Italiana Carlo Urbani – e ai suoi 

progetti. 

La freschezza e la partecipazione delle interviste rendono il testo immediato e toccante. Ne emerge un Carlo Urbani a 

tutto tondo, con la sua creatività, spirito di avventura, capacità di amicizia, di stabilire relazioni e di organizzare le cose 

più impensate ma sempre su un fondamento di dedizione assoluta ai più deboli, vissuta al massimo delle sue 

potenzialità. 

 

 


