
Il cammino dell’Avvento

L’AVVENTO E IL SEMINATORE

Quattro terreni e quattro settimane

Ci accostiamo all’Avvento, nell’anno in cui meditiamo sulla parabola del 
seminatore (Mc 4,1-20) e in questo periodo della pandemia che sembra 
volere erodere il senso delle feste natalizie. 

Abbiamo più che mai bisogno di una parola che venga seminata nei nostri 
cuori, per infondere in essi chiarezza e speranza, la virtù regina del Tempo 
di Avvento. 

Quattro sono le settimane dell’Avvento, come i terreni in cui viene seminata 
la parola. Percorriamo, allora, un itinerario spirituale per arrivare al frutto 
pieno: la Parola incarnata nella vita del mondo e pienamente accolta nel 
terreno del nostro cuore.  

Nel prossimo mese, tutte le settimane che precedono ogni domenica 
d’Avvento, troverete sul sito un’indicazione e un piccolo esercizio spirituale 
per “trasformare” ciascuno dei terreni della parabola del seminatore, 
terreni che sono, in realtà, nel nostro cuore. Ognuno potrà scegliere di fare 
questo esercizio spirituale nella settimana prima o dopo la domenica di 
riferimento, a seconda se preferisce prepararsi alla domenica, o avere un 
aiuto per vivere il cammino dell’Avvento in corso. 

La notte di Natale, così, potremo forse raccogliere un frutto tanto 
desiderato, eppure sorprendente e davvero inaspettato. 


