
Preghiere dei fedeli Domenica 22 marzo 2020 

 

1. Per questi nostri giorni, perché possa prevalere nella nostra prospettiva e nel nostro cuore, 

l’interesse per il prossimo. Manteniamo la distanza per proteggere gli altri, spendiamo una 

parola gentile, usiamo la tenerezza come cifra di comunicazione, facciamo lo sforzo di non 

giudicare. “Chiunque si esalta sarà umiliato, chi invece si umilia sarà esaltato.” Siamo chiamati 

per primi a rispettare le regole, non a giudicare. Preghiamo 

 

2. Per il nostro Parroco, che per restare in contatto con la sua amata Comunità ci scrive parole di 

luce e di rinnovamento. Preghiamo per i suoi anni appena compiuti, facciamo festa nelle 

nostre case, con gioia e sobrietà e restituiamo quanto abbiamo ricevuto in forma di vicinanza e 

solidarietà. Preghiamo 

 

3. Per i poveri che troviamo sulle strade deserte, pensiamo a loro. Per fortuna qui in Italia la 

stagione non è più così rigida ma preghiamo anche per le persone che non hanno casa, che 

sono abituate alla solitudine e che soffrono già per essere evitate. La povertà allontana, porta 

con sé vergogna “delitto non punito dalla legge, ma perseguitato più crudelmente dal mondo”. 

Preghiamo per avere il coraggio di sorridere o di lasciare qualcosa a chi non ha nulla. Si può 

aiutare senza toccarsi. Pregiamo 

 

4. Per le zone povere del mondo, che non hanno uno straordinario Servizio Sanitario Nazionale 

come il nostro. Scriviamo, comunichiamo con loro perché si proteggano fin da ora, perché 

individuino per tempo ed isolino con le quarantene le possibili forme di contagio. 

Promuoviamo in ogni modo la salvezza di queste popolazioni per le quali la diffusione del 

COVID-19 sarebbe tragica. Preghiamo 

 

5. Per i nostri bambini e bambine che sperimentano il significato della parola libertà essendone 

privati. Preghiamo perché distillino come oro questo momento di vicinanza a noi e ringraziamo 

del dono che abbiamo ricevuto ad averli accanto. Cuciniamo, leggiamo, dormiamo, giochiamo 

con loro ed incoraggiamoli nello studio. Più di ogni abilità acquisita questo momento difficile 

insegnerà loro i valori della solidarietà e della autentica libertà. Preghiamo 

 

6. Per il nostro Paese, perché sappia rialzarsi da questo momento di crisi profonda e sappia 

trovare le risorse per l’occupazione, per l’industria, l’artigianato, il turismo, la conservazione e 

la valorizzazione dell’arte. Preghiamo per saper far desiderare l’Italia e le sue ricchezze, 

preghiamo per trovare il modo di promuovere ciò che abbiamo senza rabbia, con pazienza, 

determinazione alla ricostruzione e conservando i valori di vicinanza che abbiamo dovuto 

ritrovare. Preghiamo 


