
AZIONE 
CATTOLICA

Cammino spirituale Cammino spirituale 
di Quaresima e Pasquadi Quaresima e Pasqua

“RITROVARE IL TEMPO,“RITROVARE IL TEMPO,
INCONTRARE SE STESSI”INCONTRARE SE STESSI”



Come lo scorso anno la parrocchia organizza 
un percorso di riflessione e incontro sulla vita 
interiore e spirituale.

Quest’anno rifletteremo sul rapporto con il 
tempo.

Viene proposta la lettura personale 
di un piccolo testo di Luciano 
Manicardi dal titolo “Ritrovare il 
tempo, incontrare se stessi”.

Il fascicolo sarà disponibile al termine delle messe 
della Prima Domenica di Quaresima, il 6 marzo, 
oppure presso la segreteria parrocchiale.

La lettura personale sarà seguita da due incontri 
comunitari che si terranno in chiesa o nei locali 
parrocchiali (in base alla partecipazione).



sabato 26 marzo
ore 17-19

“Fate buon uso del tempo 
perchè i giorni sono cattivi” 

(Ef 5,16)

domenica 8 maggio
ore 17-19

Per un decalogo 
del tempo speso bene



In questo percorso si inseriscono anche le due 
adorazioni eucaristiche di 

venerdì 4 marzo 
e di 

venerdì 1 aprile
dalle ore 17.30 alle ore 18.45, che proporranno 
delle riflessioni sul tema e a partire dal libro 
indicato.


